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KEDY ZACAT
S RETINOLOM?

Po tridsiatke ¢i skor? Alebo v momente, ked sa na
tvdri zacnu objavovat prvé vidsky? To je otdzka
za milion, ale EMMA na 7iu poznd odpoved.

etinol, CiZe vitamin A, sa uZ celé desatrocia
v kozmetickom priemysle povazuje za maly za-
zrak. A nie ndhodou, v spodnych vrstvach koZze
totiz dokdze stimulovat syntézu kolagénu, ktory
uz od 25. roku v fudskom tele ubuda, ¢o ma za nasledok
prejavy starnutia, ochabovanie pleti aj vznik vrasok. Zaro-
verl ma pod kontrolou kolagén, ktory v pokoZke zostéva,
podporuje tvorbu kyseliny hyalurénovej aj obnovu koz-
nych buniek. A pribliZzne od 30. roku Zivota je idedlny na:
- prevenciu starnutia
- zjemnenie nedokonalosti a prejavov akné (trpi nim
aZ 20 percent mladych Iudi, predovSetkym sa tyka Zien)
3. Retinolové sérum na nedo-

konalosti, poradi si so zva¢se-
nymi pérmi, CeRaVe, 18 €

BEAUTY ZBRANE

4. Specidlne
sérum B3 so

PRED TRIDSIATKOU
an

1. No¢né sérum Blue
Retinol, Blue Retinol

spevriujucim

sa stava citlivejSou na UV luce. NavySe, anti-age prevencia
starnutia nema zmysel, ak v kozmetickej starostlivosti chy-
ba ochrana pred slne¢nym ziarenim,“ upozortuje expertka.
- pre tehotné Zeny takéto pripravky nie st vhodné.

NA MNOZSTVE ZALEZI

Samozrejme, nie je krém ako krém a o pripravkoch s ob-
sahom retinolu to plati dvojndsobne. Ak vas trapia nedo-
konalosti pleti alebo akné, na ne najlepSie zaberd sérum
s obsahom maximalne 0,3 percenta. Pri prevencii vrasok su
vhodné niZsie koncentracie od 0,1 po 0,2 percenta.

A CO PO TRIDSATPATKE?

Ano, 4no, eSte raz 4no. Na anti-age prevenciu zaberaji
koncentrovanejsie krémy (i séra, idealne s obsahom az do
jedného percenta retinolu. Aj tu v8ak plati pravidlo, Ze sa
odporuca pouzivat ich postupne, nie kazdy den a skor pri

ma dvakrat vy&iu i:gzlisgfé‘r‘n 5. Nogny vedernom ogetreni. Ak s retinolom zacnete, je vhodnejsie
\&i > e’ icky m uci ,» anti-age i o . PV M )
glcs‘t‘;”rzztngfzz ﬂ?;%l?y a Roche - ﬁré:f%wn pouzivat ho pravidelne. NanaSat si ho len obcas, trebars vo
viditelmost’ vrasok, osay, 33€  sobsahom forme kury, by bolo $koda. Plet totiZ potrebuje ¢as, aby si
zjednoti ton pleti, . | HyRetinu, kiory nafi zvykla, a potom uZ nemé zmysel s jeho pouZivanim
Biotherm, 89 € je uginnejsi VyKkia, a p ysel s jeho p

a stabilnejsi nez prestat,“ mysli si odborni¢ka, no pripomina, 7e v lete moze-

bezne pouzi-

2. No¢ny krém Revitalift l
Laser, viditel'ne redu- |
kuje vrasky, zjednocuje

a hydratuje plet', L'Oréal
Paris, 24,99 €

MuvENIo
MO
e

REVITALIFT

vané retinoidy,
vypina, rozjas-
nuje a spevriuje
plet, luvenio,
2450 €

AKO HO POUZIVAT?

_Retinol je aktivna latka, s ktorou treba zaobchadzat velmi
opatrne. Najma mlada plet vo veku 20 az 30 rokov nepotre-
buje Ziadnu komplikovanu beauty rutinu,” tvrdi kozmetic-
ka BoZena Ihnatové a dodava, Ze v tomto veku neodporuca

te pripravky s retinolom obmedzit a nezabudat na doklad-
nu SPF ochranu. A eSte dobra rada - retinol je skvely partak
s viatminom C, takZe ak chcete ich Gcinky zvysit, zaradte
do svojej beauty rutiny denny krém ¢i sérum s céckom, kto-
ré vecCer doplnite pripravkom s vitaminom A. Je to idealna
kombindcia pre hladka a sviezu plet. (E)

7. Jemna pletova emulzia s exkluzivnou technoldgiou
JUVENA SkinNova SC v kombindcii so silou retinolu

a troma typmi kyseliny hyalurénovej prispieva ku kva-
litnej hydratdcii, objemu, vypnutiu a spevneniu pleti,
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6. Elixir . A 1~ A
denné pouZzivanie a radi zvolit rad$ej pomalsie tempo. mladosti na Zjemnilinky aj jemné vrésky, Juvena, 84 €
. A 7 ;v . v 7 . narocnu zrelu
- najskor dvakrat tyZdenne, nie v diloch, ktoré nasleduju plet, vitamin BEAUTY ZBRANE v 10.Nony
za sebou, a zasadne pri vecernom oSetreni pleti. Moleku- A redukuje PO STYRIDSIATKE krém
. .y v .. . v, vrasky, zjem- Medical
ly retinolu sa totiZ pod vplyvom slne¢ného Ziarenia nicia  nyje rozgirené ‘ Retinol 0,5,
a mozu na pokozke sposobit pigmentové Skvrny. pory a poma- ‘ r . postupne
s . . N . ha koznym uvol'nuje vy-
- ak plet naretinol reaguje dobre, Co zistite pribliZne po 14 bunkam vy- sokou¢inny
dfioch pouZivania, odbornici odporicaji prejst na davko-  tvarat viastny | REWNOL | retinol, ktory
oy o N Ay kolagén, EGENERATION ' el viditel'ne
vanie trikrat tyzdenne. Po nasledujucich 14 diloch moZete  Nobilis Tilia, semcrame s 3 zmierfiuje
ocet este ZvySit. 1250€ === znamky
P , v . . ; + ; . SS9, Notny retionolovy starnutia,
- ak plet reaguje podrazdenim alebo zacervenanim, pri- 8. Regeneracny krém na o&né vrasky  booster Natuin posilfuje
padne sa viditelne zac¢ne §upat, dajte retinolu na ¢as stopku. LL REGENERATION namadlo ~ sahom HyRetin odolnost’ aj
. . ; . , . ez L. hydratovanu plet, Setrne vyhladzuje  je novou formo pruznost
- pri pouZivani retinolovych krémov ¢i sér nezabudajte o&né vrasky, ziemnuje a speviiuje  lu, stimuluje tvorbu pokozky,
na SPF ochranu, pretoZe vitamin A sposobuje, Ze pokoZzka oblast’ o¢ného okolia, Annemarie  kolagénu, vyhladzuje Obagi, 54 €
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Borlind, 2790 €

vrasky a rozjasni plet,
Dulcia, info o cene

na www.dulcia.sk



